
Se necesita acción de emergencia cuando un estudiante tiene síntomas tales como cuando le aumenta la falta de aliento, pecho oprimido, tos y/o respira con dificultad o tiene una lectura de flujo máximo de menos de 80% de su mejor.

Pasos a tomar durante un episodio de asma:
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Busque ayuda médica de emergencia (Llame  911 o active el sistema EMS) si el estudiante tiene cualquiera de lo siguiente:


El flujo máximo es de menos de 50% de su mejor


Dificultad respirando con:


El pecho y el cuello jalados hacia adentro con cada respiro (retracciones)


El niño está encorvado


El niño tiene dificultad para respirar


Dificultad caminando o hablando con oraciones completas.


Deja de hacer una actividad repentinamente y no puede empezarla de nuevo.


Labios o las uñas de los dedos están grises, azules o pálidos





Póngase en contacto con los padres del estudiante inmediatamente. 





Haga que el estudiante regrese al salón de clases.











Dele al estudiante un inhalador de rescate (Ej. broncodilatador/albuterol puffer) 2-4 soplidos con un dispositivo espaciador si está disponible inmediatamente. Un nebulizador puede usarse, si está disponible y usted sabe como usarlo. El broncodilatador puede repetirse cada 5 minutos.  *(Vea las instrucciones de emergencia abajo)


NOTE: Si el niño no trae su inhalador para el asma, llame a sus padres/guardián y doctor











Si el estudiante no se siente “bien” dentro de 5 minutos y/o su flujo máximo es menor que 80% de su mejor…





Si el estudiante se siente “bien” dentro de 5 minutos y/o su flujo máximo es más de o al menos 80% de su mejor...





Revise el Plan de Acción individual del estudiante con asma (pero no utilice más de 30 segundos).





Póngase en contacto con la enfermera de la escuela inmediatamente (u otra persona designada).





Póngase en contacto con los padres del estudiante por teléfono o por carta para notificarles al  término día de la exacerbación.





Documente el incidente de lo ocurrido en el archivo del estudiante








Plan de  Emergencia para ASMA











